
著者が語る

安定した大企業に入社し、勤めあげ
ることが主流となっていた日本のキャ
リア設計の前提が瓦解した現代。多く
のビジネスパーソンの方がキャリアに
ついて、閉塞感や不安を抱えてキャリ
アの相談にいらっしゃいます。

一方で、20代、30代という若さで
ありながら、コンサルティングファー
ムや投資ファンドのエグゼクティブ、
外資系企業や成長企業の経営幹部、起

業家などとして活躍している人たちが
続々と登場してきています。

彼らの多くは、「自分の好きなこと
で、社会にインパクトを与えながら、
恵まれた収入も得る」という豊かな人
生を歩んでいます。しかも、このよう
に活躍している人たちの多くは、大学
までは一般的な人生を送ってきてお
り、特殊な資格を持っていたり、特別
な人脈を持っていたりしているわけで
はありません。彼らが人生を飛躍させ
たカギ―それは、現代の人材市場を
活用した“キャリア戦略”にあります。
本書でお伝えしている手法は、数多く
のエグゼクティブやリーダーたちが実
行し、人生を飛躍させてきた実践的な
キャリア設計法です。

本来、キャリア設計はどなたにとっ
ても大切なテーマです。しかし、現在
の日本の教育環境ではキャリア設計の
方法について学べる機会はほとんどあ
りません。そこで当社では、若い世代
の人たちが豊かな人生を歩むための一

助として、東京大学でのキャリアデザ
インの授業をはじめとするキャリア教
育活動を展開しています。本書は、同
授業の教科書に指定されています。
「夢や志を実現するために必要な

キャリア設計法を一人でも多くの方に
届けたい」という要望を日本経済新聞
社からいただき、以前ダイヤモンド社
から刊行された『ビジネスエリートへ
のキャリア戦略』（渡辺秀和著）の一
部を改訂、およびデザインを一新し、
文庫化しました。「自分の夢や志を通
じて、社会を豊かにしたい」と願う皆
さんに、ぜひ本書を手に取っていただ
きたいと思います。
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